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Allgemein

• Wege in der Turnhalle und den angeschlossenen Räumlichkeiten werden nur mit Mund-Nasen-
Schutzmaske unter Einhaltung der Abstandsregeln zurückgelegt

• Reinigungsutensilien (Lappen, Schwämme) werden nach jedem Spiel/Training gewechselt

• Zugang zur Turnhalle für Gastmannschaften nur über Damenumkleide

• Zugang zur Turnhalle für Heimmannschaften nur über Herrenumkleide

• Im Training Damen- und Herren getrennt über ihre Umkleidekabine

• Benennung eines Hygieneverantwortlichen, der v. a. die Mannschaftsführer einweist, die dann 
ihrerseits darauf achten müssen, dass die Regeln eingehalten werden

• Persönliche Anmeldung zu Trainings, Erfassung der persönlichen Daten (Name, Datum, Uhrzeit, 
Telefonnummer oder E-Mail oder Adresse)

• Lüften durch Öffnen der Fenster auf der West- und Ostseite, sowie der Türen im Eingangsbereich
sowie der Tür im Geräteraum Richtung Kindergarten
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In der Schulturnhalle

• Abtrennung 5 x 10 m großer Boxen

• Aufstellen der Bänke auf der Ostseite (Umkleidekabinen), südlich der Tür zur Herrenumkleide und nördlich der Tür zur 
Damenumkleide

• Markieren von Sitzplätzen auf den Bänken mit genug Abstand zum nächsten Spieler, Markieren des Betreuerplatzes bei 
Jugendspielen

• Alle 120 Minuten Spiel-/Trainingsunterbrechung zum Lüften

• Desinfektionsmittel zwischen den Türen zu den Umkleiden

• Tragen einer Mund-Nasen-Maske außer beim Spielen

• Reinigen und Desinfizieren von Bällen, Tischen, Netzen, Bänken, Abtrennungen nach jedem Wettkamp/Training

• Erfassung der SpielerInnen mit Datum, Uhrezeit, Verein, Name, E-Mail oder Telefonnummer oder Adresse

• Nicht mehr als 10 Personen gleichzeitig in der Halle

• Zusätzliche Spieltermine am Samstag um 10 Uhr, 14 Uhr, 18 Uhr. Genügend Puffer zwischen den Spielen, damit sich die 
Mannschaften nicht begegnen

• Kein Körperkontakt, kein Händeschütteln, kein Anhauchen des TT-Balles, kein Schweißabwischen auf der TT-Platte, 
sondern nur am eigenen Handtuch



In den Umkleiden

• Damenumkleide: Gastmannschaft

• Herrenumkleide: Heimmannschaft

• Markieren von Plätzen zum Umziehen unter Wahrung der Abstandsregeln

• Keine Benutzung der Duschen

• Desinfizieren der Umkleidebänke nach jedem Spiel

• Aushang der geltenden Maßnahmen in den Kabinen

• Desinfizierung der Türgriffe



Im Sanitärbereich

• Bereitstellen von Seife, Einmalhandtüchern und Desinfektionsmitteln in den Toiletten

• Nutzung des Sanitärbereiches nur mit Mund-Nase-Maske


